
Xà ±ÉÉàHí~ÉÉ±ÉÉà ¥É¾Öú−÷Éº Ä̀òÒ«É HÅí~É{ÉÒ+Éà{ÉÉ Hàí »ÉÉAqöÒ{ÉÉ 
Hàí Ê©É¶É{É−÷Ò{ÉÉ +àWð{`ò ¥É{ÉÒ X«É, lÉÉà ¶ÉÖ Hí−÷´ÉÖ? 
{ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ÷ - +É~É »ÉÉÅ»ÉqöÉà{Éà ‘»É©ÉX´ÉÉà' Hàí 

+}ÉÉYð{ÉÉà ±ÉÉàHí~ÉÉ±É{ÉÉà HíÉ«ÉqöÉà, 
−÷É<`ò Ö̀ò Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É {ÉÒ 
Hí±É©ÉÉà »ÉÉoÉà, lÉlHíÉ±É ~É»ÉÉ−÷ Hí−à÷ 
Wð{É±ÉÉàHí~ÉÉ±É Wð®ø−÷Ò Uïà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ©ÉÅmÉÒ+Éà Hàí {«ÉÉ«É©ÉÖÌlÉ+Éàà{ÉÒ Wðà©É 
Xà ±ÉÉàHí~ÉÉ±ÉÉà ¨Éº`ò, ¥É¾Öú−÷Éº`ÄòÒ«É HÅí~É{ÉÒ+Éà{ÉÉ +àWð{`ò Hàí Ê©É¶É{É−÷Ò+Éà{ÉÉ 
+àWð{`ò ¥É{ÉÒ X«É lÉÉà ¶ÉÖ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ `ò©ÉÇ ~ÉlÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ −÷É¾ú Xà́ ÉÒ? {ÉÉ. 
{ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà ¨Éº`ò ±ÉÉàHí~ÉÉ±É{Éà ¥Éqö±ÉÒ ¶ÉHàí, lÉà́ ÉÒ Hí±É©ÉÉà ±ÉÉàHí~ÉÉ±É©ÉÉÅ ©ÉÖHíÒ lÉà 
HíÉ«ÉqöÉà ~É»ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà Wð®ø−÷Ò Uïà. +É~É{Éà qöÉLÉ±ÉÉà +É~ÉÖ - Xà +É~É 100 
±Éà¥É−{ÉÒ £àíHí`ò−÷Ò{ÉÉÅ ©ÉÉÊ±ÉHí ¾úÉà«É, +{Éà »É−÷HíÉ−÷ HíÉ«ÉqöÉà ¥É{ÉÉ´Éà Hàí 
+àHí~ÉiÉ ±Éà¥É−÷{Éà +É~É 5ÉÅSÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ {ÉÉàHí−÷Ò©ÉÉÅoÉÒ HíÉhõÒ {É¾úÓ ¶ÉHíÉà; lÉÉà 
¶ÉÖ NÉà−÷Ê¶É»lÉ PÉ`ò´ÉÉ{ÉÒ? qàöLÉÒlÉÖ Uïà Hàí NÉà−÷Ê¶É»lÉ ´ÉyÉ¶Éà. ¥É»É, §ÉÉ−÷lÉ©ÉÉÅ 
¨Éº`òÉSÉÉ−÷ ´ÉyÉÉ−à÷ Uïà, lÉà{ÉÖÅ +É +àHí©ÉÉmÉ HíÉ−÷iÉ Uïà. ~ÉÊ·SÉ©ÉÒ qàö¶ÉÉà©ÉÉÅ 
(qöÉ.lÉ. +©Éà−÷ÒHíÉ©ÉÉÅ) {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà ~ÉÉ»Éà {«ÉÉ«É©ÉÖÌlÉ, ~ÉÉàÊ±É»É HíÊ©É¶{É−÷, {ÉàlÉÉ 
´ÉNÉà−à÷{Éà ¥É¾Öú©ÉÊlÉoÉÒ lÉlHíÉ±É {ÉÉàHí−÷Ò©ÉÉÅ ¾úÉÅHíÒ HíÉhõ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉà»ÉÒWð−÷Éà «ÉÉ{Éà 
'−÷É<`ò `Öò Ê−÷HíÉà±É' Uïà. V«ÉÉ−à÷ §ÉÉ−÷lÉ©ÉÉÅ {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà ~ÉÉ»Éà {«ÉÉ«É©ÉÖÌlÉ+Éà, 
~ÉÉàÊ±É»É HíÊ©É¶{É−÷, +ÊyÉHíÉ−÷Ò, {ÉàlÉÉ ´ÉNÉà−à÷{Éà {ÉÉàHí−÷Ò©ÉÉÅoÉÒ qÖö−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉÉà»ÉÒWð−÷ {ÉoÉÒ. ¾ú´Éà Xà ±ÉÉàG~ÉÉ±É{ÉÉÅ HíÉ«ÉqöÉ©ÉÉÅ {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà ~ÉÉ»Éà '−÷É<`ò Ö̀ò 
Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É'{ÉÒ Hí±É©ÉÉà {É¾úÓ ¾úÉà«É, lÉÉà ±ÉÉàHí~ÉÉ±ÉÉà ~ÉiÉ ¾úÉ±É{ÉÉÅ 
{ÉàlÉÉ+Éà, {«ÉÉ«É©ÉÖÌlÉ+Éà ´ÉNÉà−à÷{ÉÒ Wðà©É ¨Éº`ò Hàí ¥É¾Öú−÷Éº Ä̀òÒ«É HÅí~É{ÉÒ+Éà{ÉÉ 
+àWð{`ò Hàí Ê©É¶É{É−÷Ò+Éà{ÉÉ +àWð{`ò ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. +É{ÉÉoÉÒ ~ÉÊ−÷Î»oÉlÉÒ ´ÉyÉÉ−à÷ 
¥ÉNÉeôÒ ¶ÉHàí, Hàí©ÉHàí ±ÉÉàHí~ÉÉ±ÉÉà ~ÉÉ»Éà +ÊyÉHíÉ−÷Ò+Éà{Éà »É»~Éà{eô Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ, 
oÉeÇô ÊeôOÉÒ Ê−÷©ÉÉ{eô ~É−÷ ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ +{Éà (X©ÉÒ{É {É ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ) Wðà±É©ÉÉÅ 
~ÉÖ−÷Ò qàö´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ Uïà. +É©É Xà ±ÉÉàHí~ÉÉ±ÉÉà +à©É.+à{É.»ÉÒ{ÉÉ Hàí 
Ê©É¶É{É−÷Ò+Éà{ÉÉ +àWð{`ò ¥É{ÉÒ X«É, lÉÉà §ÉÉ−÷lÉ©ÉÉÅ +à©É.+à{É.»ÉÒ +{Éà 
Ê©É¶É{É−÷Ò+Éà{ÉÒ ~ÉHíe ´ÉyÉÖô ©ÉWð¥ÉÖlÉ oÉ¶Éà. +}ÉÉYð +ÅyÉÉ−÷É©ÉÉÅ Uïà, +{Éà 
+}ÉÉYð ©ÉÉ{Éà Uïà Hàí lÉà©É{ÉÉ HíÉ«ÉqöÉ©ÉÉÅ −÷É<`ò `Öò Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É Uï à !! 
+}ÉÉYð{ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»ÉÉà+à ±ÉÉàHí~ÉÉ±É{ÉÉ eÄôÉ£í`©ÉÉÅ ¾úX−÷Éà HíÉ«ÉÇHí−÷Éà{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ+Éà 
UïlÉÉ '−÷É<`ò Ö̀ò Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É'{ÉÒ Hí±É©ÉÉà {É ©ÉÖHíÒ !! HíÉ−÷iÉ? HíÉ−÷iÉ 
HíqöÉSÉ +à ¾úÉà«É ¶ÉHàí Hàí '−÷É<`ò `Öò Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É{ÉÒ' Hí±É©ÉÉà `òÒ´ÉÒ 
SÉà{É±ÉÉà{ÉÉÅ +à©É.+à{É.»ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉHíÉà{Éàà ©ÉÅWÖð−÷ {ÉoÉÒà. +ÉoÉÒ ©ÉÉ−÷Ò {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà{Éà 
Ê´É{ÉÅlÉÒ Uïà Hàí {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà+à »ÉÉÅ»ÉqöÉà{Éà Hí¾àú´ÉÖHàí »ÉÉÅ»ÉqöÉà ±ÉÉàHí~ÉÉ±É{ÉÉà HíÉ«ÉqöÉà 
~É»ÉÉ−÷ Hí−à÷, lÉà©ÉÉÅ '−÷É<`ò Ö̀ò Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É'{ÉÒ Hí±É©ÉÉà ©ÉÖHàí WðàoÉÒ Xà 
±ÉÉàHí~ÉÉ±ÉÉà ¨Éº`ò oÉÉ«É Hà  ¥É¾Öú−÷Éº Ä̀òÒ«É HÅí~É{ÉÒ+Éà{ÉÉà +àWð{`ò ¥É{ÉÒ X«ÉlÉÉà 
+©ÉÉà {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà lÉà©É{Éà ¥É¾Öú©ÉÊlÉ wöÉ−÷É ¥Éqö±ÉÒ ¶ÉHàí. Hí±É©ÉÉà{ÉÖÅ ±ÉLÉÉiÉ 
http://rahulmehta.com/lokpal.pdf ~É−÷ Uïà. +{ÉàHí HÖí¥ÉÖÊuöYð´ÉÒ+Éà Hí¾àú Uïà, 
+ÉWðà +É~ÉiÉà ±ÉÉàHí~ÉÉ±É{ÉÉà HíÉ«ÉqöÉà '−÷É<`ò Ö̀ò Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É{ÉÒ' ´ÉNÉ−÷ 
~É»ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà Xà<+à +{Éà +É´ÉlÉÉ Wð{É©É©ÉÉÅ '−÷É<`ò Ö̀ò Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí~ÉÉ±É' 
©ÉÉ à̀ò ±ÉeôlÉ Hí−÷´ÉÒ. +É HÖí¥ÉÖÊuöYð´ÉÒ+Éà{ÉÉà ¥ÉÊ¾úºHíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà. A~É−÷ÉÅlÉ 
−÷ÉV«É »lÉ−à÷ {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà ¨Éº`ò ±ÉÉàHí+É«ÉÖGlÉ ¥Éqö±ÉÒ ¶ÉHàí, lÉà ©ÉÉ à̀ò '−÷É<`ò Ö̀ò 
Ê−÷HíÉà±É ±ÉÉàHí+É«ÉÖGlÉ÷'{ÉÖÅ X¾àú−÷{ÉÉ©ÉÖ ±ÉÉ´É´ÉÉ {ÉÉNÉ−÷ÒHíÉà+à ©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ¸ÉÒ{Éà 
Ê´É{ÉÅlÉÒ Hí−÷´ÉÒ. +{Éà NÉÉà¾úl«ÉÉ PÉ`àò lÉà ©ÉÉ à̀ò '−÷É<`ò Ö̀ò Ê−÷HíÉà±É ~ÉÉàÊ±É»É 
HíÊ©É¶{É−÷'{ÉÖ X¾àú−÷{ÉÉ©ÉÖÅ +É~É´ÉÖ. +É ¡É»lÉÉÊ´ÉlÉ X¾àú−÷{ÉÉ©ÉÉ+Éà{ÉÉÅ ±ÉLÉÉiÉ 
http://rahulmehta.com/009.pdf ~É−÷ +É~«ÉÖ Uïà. ´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾úlÉÒ ©ÉÉ à̀ò '−÷É<`ò Ö̀ò 
Ê−÷HíÉà±É' £àí»É¥ÉÖHí OÉÖ~É Xà<{É Hí−÷´ÉÖ «ÉÉ YouTube ~É−÷ MehtaRahulC SÉà{É±É 
Xà́ ÉÒ - −÷É¾Öú±É SÉÒ©É{É§ÉÉ> ©É¾àúlÉÉ, −÷É<`ò Ö̀ò Ê−÷HíÉà±É OÉÖ~É , 
MehtaRahulC@yahoo.com , 98251-27780  
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